PATCHWORK IST
EBEN ANDERS!




ES WAR EINE
ILLUSION ZU GLAU-
BEN, WIR KONNTEN
ALS GANZ NOR-
MALE FAMILIE

WIE JEDE ANDERE
AUCH FUNKTIONIE-
REN. ZUM GLUCK
MUSSEN WIR AUCH
NICHT SO FUNK-
TIONIEREN.

,Endlich wieder eine heile Familie, habe ich gedacht, als
meine zwei Jungens und ich mit meinem neuen Partner Lars
zusammen in ein neu gekauftes Haus zogen®, erzahlt Kathrin K.
,Funf Jahre lang hatten Kevin (8), Marco (12) und ich nach
dem Tod meines Mannes allein gelebt. Nun wiirden wir also
wieder eine komplette Familie sein mit Vater — wenn auch
Stiefvater —, Mutter und zwei Kindern, nein, eigentlich drei
Kindern. Denn Lars brachte aus einer friiheren Beziehung
die zehnjahrige Anna mit, die zwar bei der Mutter lebte,
aber doch jedes zweite Wochenende beim Vater verbrachte,
in Zukunft also bei uns.

Ein halbes Jahr spater schien der Traum ausgetraumt. Es
klappte hinten und vorne nicht. Nicht zwischen den Jungs
und Lars, nicht zwischen den Jungs und Anna, nicht zwischen
Anna und mir und was das Schlimmste war: Es klappte auch
nicht mehr zwischen Lars und mir. Am liebsten hatte ich
alles hingeschmissen und ware mit meinen Kindern wieder
ausgezogen. SchlieBlich waren wir zu dritt ganz gut klarge-
kommen. Doch inzwischen war ich schwanger — und verzwei-
felt. Lars und ich haben dann als letzten Versuch in einer
Beratungsstelle nach Hilfe gefragt. Aber, ehrlich gesagt, zu
dem Zeitpunkt habe ich unserer Beziehung kaum noch eine
Chance gegeben.

Die Beratung hat uns dann erst mal eine groBBe Enttdauschung
gebracht. Sie hat uns die Illusion genommen, wir kénnten
als eine ,ganz normale Familie wie jede andere’ funktionieren.
Dann hat sie uns Erleichterung verschafft. Wir miissen gar nicht
als eine, ganz normale Familie wie jede andere® funktionieren.

WIR ERWACHSENEN

HATTEN ZU KLAREN,

WIE WIR UNSERE
POSITION IN DER
PATCHWORKFAMILIE
SEHEN WOLLTEN.

Um unser Beziehungsgeflecht klarer in den Blick zu bekom-
men, fertigte jeder von uns, Erwachsene wie Kinder, ein
Schaubild ,,seiner Familie an: Wer zahlt dazu und wer steht
wem wie nahe? Es entstanden fiinf véllig verschiedene Bilder.
Meine Sohne zeichneten sich und mich nah beieinander, Lars
irgendwie mir zugehdrig, Anna kam gar nicht vor. Dafiir malte
mein Altester zu meiner Uberraschung seinen verstorbenen
Vater neben sich. Lars riickte mich und Anna in seine unmit-
telbare Ndhe, die Jungens mehr zu mir. Ich selbst stellte mich
zwischen Lars und meine Séhne, Anna tauchte am Rand auf.
Zu Annas Familienbild gehorte von uns eigentlich nur ihr
Vater, wir anderen standen als Gelegenheitsfamilie weit
abseits. Fiir das Baby wiirde ,,Familie“ sicher wieder ganz
anders aussehen. .. Das war nicht das, was ich mir unter
»heiler, kompletter” Familie vorgestellt hatte, aber die
Realitat, mit der wir uns auseinanderzusetzen hatten.

Zunachst mal klarten Lars und ich, wie wir unsere Position
sehen wollten. Dabei musste ich mich leider von der
Vorstellung verabschieden, Lars konne meinen S6hnen doch
einfach den Vater ersetzen. Er kann fiir sie kein ,,Ersatz*

fir ihren verstorbenen Vater sein, so wenig wie er fiir mich
einfach der ,,Ersatz* fiir meinen verstorbenen Ehemann

sein kann. Fiir die Jungens ist er zundchst mal der neue
Partner ihrer Mutter, dann Erwachsener in unserer Haus- und
Lebensgemeinschaft.



MEIN PARTNER
MUSS EINE TRAG-
FAHIGE BEZIEHUNG
ZU MEINEN
KINDERN ERST
SCHAFFEN UND
GESTALTEN. DAZU
BRAUCHT ER MEINE
HILFE.

Vielleicht wird er mal ein guter ,,vaterlicher” Freund ... mit
der Zeit. Autoritat fiir meine Kinder ist und eine tragfahige
Beziehung zu ihnen hat er nicht einfach, sondern die muss
er sich schaffen und gestalten. Dabei wiederum braucht er
meine Unterstiitzung. Allerdings nicht in der Form, dass

ich mich stets in alle Streitigkeiten zwischen den ,,Mdnnern“
einmische und die Richterin und Schlichterin spiele, bei-
spielsweise wenn es um die Frage geht, ob die Jungen

Lars* Werkzeug benutzen diirfen oder er ihre Playstation.
Mich raushalten und die drei ihre ureigenen Konflikte selbst
miteinander austragen zu lassen, — Himmel! —, es ist mir
schwer gefallen, fiihle ich mich doch von Haus aus fiir das
Wohlergehen aller (anderen!) und fiir Harmonie zustandig.
Nichteinmischung bedeutet zudem, das habe ich inzwischen
gemerkt, schwindende Machtgefiihle, zugleich aber auch
wachsendes Vertrauen in die Fahigkeiten meiner Liebsten,
ihre Angelegenheiten selbst miteinander zu regeln. Heute
kann ich sagen: GroBere Zuriickhaltung meinerseits hat uns
allen gut getan. Erst jetzt merke ich, dass ich in Gefahr war,
mich aufreiben zu lassen. Oder sollte ich doch besser die

Verantwortung fiir mein eigenes Tun ibernehmen und sagen:

mich selbst aufzureiben in den Auseinandersetzungen zwi-
schen Lars und meinen Séhnen?

Auseinandersetzen musste ich mich vielmehr mit mir selbst,
mit meiner Verantwortung fiir meine Sohne, die letztendlich
ich allein trage. Ich allein kann und muss entscheiden,
welche Schule sie besuchen, ob sie ins FuBballtrainingslager
mitfahren diirfen, wie viel Taschengeld sie bekommen,

wie lange sie taglich am Computer zubringen diirfen. Lars
kann mich in solchen Fragen beraten, mehr nicht. Ich kann
seine Meinung bedenken, das hilft, tragt zur Klarung bei
und ist okay. Nicht okay ist es, ihn als Verbiindeten zu nut-
zen, solange er meine Erziehungsvorstellungen teilt, ihm
aber jegliches Mitspracherecht abzuerkennen, wenn es mir
nicht in meinen Kram passt. So etwas verursachte in der
Vergangenheit stets Unklarheit und Groll auf allen Seiten und
machte es ihm schwer, sich den Respekt meiner Séhne zu
erwerben. Jetzt muss er es hinnehmen (und ich auch), wenn
ich fiir meine Sohne z. B. hinsichtlich der Schulwahl eine
Entscheidung treffe, die er so nicht getroffen hatte. Ich muss
es hinnehmen, wenn er zusammen mit ihrer Mutter eine
Entscheidung fiir seine Tochter trifft, die ich so nicht getrof-
fen hatte. Ich kann Ihnen sagen, das ist eine gute Ubung

in Toleranz und Selbstbescheidung und in Achtsamkeit fiir
Grenzen und Begrenzungen.

Fiir Entscheidungen hingegen, die unser gemeinsames Baby
betreffen, miissen wir uns wiederum ,,zusammenraufen* wie
andere Eltern auch. Ebenso wie fiir vieles in unserem alltag-
lichen Zusammenleben: Wer benutzt morgens das Bad wie
lange? Wer hat welche Rechte und Pflichten in Haus und Haus-
halt? Wie werden von wem welche Regelverletzungen sanktio-
niert? Wer wird von wem auf welche Art fiir was belohnt?
Dazu kommen dann wiederum typische Fragen einer Patchwork-
familie: Wer zahlt was? Wie viel Zeit, Kraft, Geld will sich jeder
von uns Erwachsenen speziell fiir sein(e) Kind(er) nehmen? Ist
es in Ordnung, wenn Lars allein mit Anna in Urlaub fahrt?



BEINAHE HATTEN
WIR VERGES-
SEN, DASS WIR
AUCH NOCH EIN

LIEBESPAAR SIND.

Fragen {iber Fragen! Bei uns ist anscheinend vieles immer
wieder neu zu kldren. Immerhin merke ich, dass wir allesamt
immer besser darin werden, verschiedene Vorstellungen,
Wiinsche, Bediirfnisse miteinander auszubalancieren und
effektiv win-win-win-...L6sungen zu erarbeiten. Die eigenen
Wiinsche klar wahrzunehmen, offen auszusprechen, die
Wiinsche der anderen Betroffenen ebenfalls wahr- und ernst
zu nehmen, alles miteinander moglichst fair zu verhandeln,
wo notig flexibel und kompromissbereit zu sein, sich aber
auch nicht mit schlechtem Gefiihl unterbuttern zu lassen —
nur so ist Patchwork lebbar und damit zugleich eine echte,
wenn auch manchmal harte! Schule fiirs Leben.

Bei all den vielen unumgédnglichen Auseinandersetzungen
hatten Lars und ich beinahe vergessen, dass wir auch noch
ein Liebespaar sind. Wenn wir in der Beratung nicht immer
wieder darauf angesprochen worden waren, hatten wir einan-
der womdoglich aus dem Blick verloren. Dabei ist es gerade
fiir Paare wie uns, die keine unbeschwerte, weitgehend
verpflichtungsfreie, kinderlose Verliebtheitsphase hatten,
iberaus wichtig, sich Zeit, Raum, Energie (und u. U. Geld) fir
Zweisamkeit zu nehmen. Nur wenn wir achtsam das Band
zwischen uns stdrken, kann es auBer uns auch noch das
gesamte komplizierte Familiengeflecht tragen. Deshalb gon-
nen wir uns inzwischen mit bestem Gewissen ab und an
kleine Auszeiten ,,only for 2“. Da kommt uns zugute, dass

es viel Grof3eltern- und sonstige Verwandtschaft gibt, die

uns mittlerweile familientibergreifend unterstiitzt. Meine
Schwiegereltern z. B. nehmen gerne alle drei Kinder, ihre
Enkel und Anna, mit zu Ausfliigen.
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